Календарно-тематическое планирование.
                                   Предмет: «Физическая культура»
9 класс

	[bookmark: _GoBack]№ п/п
	Наименование разделов и тем программы.
	Кол-во часов

	

1.
	Правила поведения на уроках физической культуры и техника безопасности. 
Знание физической культуры для всестороннего развития личности.
	
1

	
2.
	Овладение техникой спринтерского бега. Высокий старт.
	
1

	3.
	 Овладение техникой спринтерского бега. Высокий старт.
	1

	4.
	 Овладение техникой спринтерского бега.   Низкий старт
	1

	5.
	Овладение техникой спринтерского бега. Низкий старт.
	1

	6.
	Прыжок в длину. Метание теннисного мяча.
	1

	
7.
	Прыжок в длину. Метание мяча(150г) на дальность. 

	
1

	8.
	Прыжок в длину. ОРУ. СБУ. Эстафета.
	1

	9.
	Метание мяча.  Спортивные игры
	1

	10.
	Овладение техникой бега на средние дистанции.
	1

	
11.
	Овладение техникой бега на длинные дистанции
	
1

	12.
	Развитие выносливости.
	1

	13.
	Развитие выносливости.
	1

	14.
	Развитие скоростных способностей
	1

	
15.
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	
1

	16.
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1

	17.
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча.
	1

	18.
	Волейбол. Передача мяча над собой на месте, в движении.
	1

	
19.
	Волейбол. Нападающий удар после подбрасывания партнёром.
	1


	20.
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками после подачи.
	1

	
21.
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вправо, влево, вперед, назад.
	
1

	22.
	Баскетбол. Передача мяча в тройках со сменой места.
	1

	
23.
	Баскетбол.
Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением.
	
1

	24.
	Баскетбол. Штрафной бросок.
	1

	
25.
	Баскетбол.
Бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным сопротивлением.
	
1

	
26.
	Баскетбол. Техника индивидуального вырывания и выбивания мяча на месте.
	
1

	
27.
	Баскетбол. Техника индивидуального выбивания, перехвата мяча при ведении.
	
1

	


28.
	
Правила поведения на уроках физической культуры и техника безопасности. 
Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений, страховки товарища во время выполнения упражнений.
	


1


	


29.
	
Упражнения на гимнастической скамейке, перекладине.
	
1

	30.
	Висы и упоры.
	1

	31.
	Акробатические упражнения.
	1

	32.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад.
	1

	33.
	Кувырок назад в полушпагат.
	1

	34.
	Строевые упражнения. «Мост» из положения стоя без помощи.
	1

	35.
	Акробатические упражнения.
	1

	
36.
	Эстафета с использованием гимнастических упражнений.
	
1

	
37.
	Развитие скоростно-силовых упражнений. Выполнение упражнений с гимнастическими палками.
	
1

	
38.
	Подтягивание на перекладине. Отжимание из упора лежа.
	
1

	39.
	Развитие силовых способностей.
	1

	40.
	Акробатика.
	1

	41.
	Акробатика.
	1

	42.
	Акробатика.
	1

	43.
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	1

	
44.
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	
1

	
45.
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	
1

	
46.
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	
1

	
47.
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	
1

	


48.

	Основы знаний. Правила техники безопасности.
Вред алкоголя и других наркотических веществ. 
	

1


	
49.
	Баскетбол. Эстафета с элементами баскетбола. Учебная игра.
	
1

	
50.
	Баскетбол. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Игровые задания 3х2.
	
1

	
51.
	Баскетбол. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Учебная игра.
	
1

	
52.
	Баскетбол. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	
1

	
53.
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Игровые задания(2х2,3х3)
	
1

	
54.
	Баскетбол.
Нападение быстрым прорывом(2х1,3х1). Развитие координационных способностей.
	
1

	
55.
	Баскетбол.
Передача мяча со сменой места. Игровые задания (3х1).
	
1

	
56.
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча.
	
1

	
57.
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	
1

	
58.
	Баскетбол. Ведения мяча на месте со средней высотой отскока.
	
1

	
59.
	Баскетбол. Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	
1

	
60.
	Баскетбол. Позиционное нападение с изменением позиций.
	
1

	
61.
	Баскетбол. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	
1

	

62.
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением 
	

1

	
63.
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	
1

	
64.
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	
1

	65.
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча.
	1

	
66.
	Волейбол. Передача мяча над собой на месте, в движении.
	
1

	
67.
	Волейбол. Нападающий удар после подбрасывания партнёром.
	
1

	68.
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками после подачи.
	1

	
69.
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вправо, влево, вперед, назад.
	
1

	
70.
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча в парах на точность.
	
1

	
71.
	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии.
	
1

	72.
	Волейбол. Игровые задания на укороченной площадке.
	1

	73.
	Волейбол. Нападающий удар после подбрасывания партнером.
	1

	
74.
	Волейбол. Удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке.
	
1

	
75.
	Волейбол. Комбинация из освоенных элементов (приём-передача-удар)
	
1

	76.
	Волейбол. Освоить тактику игры.
	1

	77.
	Волейбол. Тактика свободного нападения.
	1

	78.
	Инструктаж по технике безопасности. Оказание первой помощи при травмах.
	1

	
79.
	Баскетбол. Передача мяча со сменой места. Игровые задания (3х1).
	
1

	
80.
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча.
	
1

	
81.
	Баскетбол. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	
1

	
82.
	Инструктаж по ТБ на уроках физической культуры по лёгкой атлетике. Спринтерский бег.
	
1

	83.
	Лёгкая атлетика.
Высокий старт с переходом на ускорение 50-60 м.
	1

	84.
	Легкая атлетика. Бег по дистанции с высокого старта (50-60м)
	1

	85.
	Лёгкая атлетика. Низкий старт и стартовый разгон.
	1

	86.
	Легкая атлетика. Финиширование. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. 
	1

	87.
	Лёгкая атлетика. Бег с разных положений (под уклон, в гору)
	1

	88.
	Легкая атлетика. Прыжок в длину с места.
	1

	89.
	Легкая атлетика. Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места.
	1

	90
	Легкая атлетика. Метание мяча горизонтальную цель.
	1

	91.
	Бег в равномерном темпе 18 минут.
	1

	92.
	Длительный бег на выносливость 10-15 мин.
	1

	93.
	Бег на выносливость 1000 м.
	1

	
94
	
Бег на выносливость 1500 м.
	
1

	
	Бег на выносливость без учета времени 2000 м.
	

	95.
	Верхняя подача мяча.
	1

	96.
	Верхняя подача мяча. Нижняя прямая подача мяча.
	1

	 97.
	Произвольные подачи мяча в парах.
	1

	98.
	Подача мяча через сетку.
	1

	
	      Итого: 98 часов                                                
	








