                      Календарно- тематическое планирование.
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	Тема урока
	Кол-во часов

	
	Знания о физической культуре (3 ч)
	

	1
	Вводный инструктаж по охране труда на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи).
	1

	2
	Современные Олимпийские игры.
	1

	3
	Техника движений и ее основные показатели.
	1

	
	Легкая атлетика (10 ч)
	

	4
	Тестированиебега на 30м и челночного
	1

	5
	Тестирование бега на 60 и 300 м
	1

	6
	Тестирование метания мяча на дальность.
	1

	7
	Высокий старт.
	1

	8
	Бег на короткие дистанции.
	1

	9
	Беговые упражнения.
	1

	10
	Челночный бег. Спринтерский бег.
	1

	11
	Прыжковые упражнения. 
	1

	12
	Прыжок в длину с места.
	1

	13
	Прыжок в длину с разбега.
	1

	
	Знания о физической культуре (2 ч)
	

	14

	Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1

	15
	Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
	1

	
	Легкая атлетика (15 ч)
	

	16
	Равномерный бег.
	1

	17
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	18
	Бег на средние дистанции.
	1

	19
	Развитие выносливости.
	1

	20
	Беговые упражнения.
	1

	21
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	22
	Кроссовый бег. ОФП.
	1

	23
	Бег на короткие дистанции. 
	1

	24
	Беговые упражнения.
	1

	25
	Низкий старт.
	1

	26
	Кроссовый бег. ОФП. Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	27
	Упражнения в метании мяча
	1

	28
	Метание малого мяча на дальность.
	1

	29
	Метание мяча на меткость
	1

	30
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	
	Знания о физической культуре (2 ч)
	

	31
	Специальная физическая подготовка
	1

	32
	Организация досуга средствами физической культуры.
	1

	
	Гимнастика с основами акробатики (24 ч)
	

	33
	Инструкция по технике безопасности на занятиях гимнастикой.
	1

	34
	Организующие команды и приемы.
	1

	35
	Строевые упражнения.
	1

	36
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	1

	37
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах.
	1

	38
	Висы и упоры.
	1

	39
	Подтягивание в висе.
	1

	40
	Гимнастические комбинации на спортивных снарядах.
	1

	41
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии.
	1

	42
	Техника выполнения прыжка согнув ноги.
	1

	43
	Опорный прыжок.
	1

	44
	Прыжки через скакалку. 
	1

	45
	Упражнения в лазании. 
	1

	46
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	47
	Упражнения на бревне.
	1

	   48
	Упражнения на перекладине.
	1

	49
	Ритмическая гимнастика.
	1

	50
	Танцевальные шаги.
	1

	51
	Развитие гибкости.
	1

	52
	Акробатические упражнения.
	1

	53
	Вольные упражнения с элементами акробатики.
	1

	54
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1

	55
	Акробатическая комбинация.
	1

	56
	Полоса препятствий.
	1

	
	Спортивные игры: волейбол (14ч)
	

	57
	Инструктаж ТБ на уроках волейбола. Стойка и перемещение игрока.
	1

	58
	Перемещение в стойке.
	1

	59
	Передачи  мяча двумя руками сверху.
	1

	60
	Передача мяча двумя руками сверху  в парах. 
	1

	61
	Передача мяча после перемещения, через сетку.
	1

	62
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку.
	1

	63
	Прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи.
	1

	64
	Двухсторонняя учебная игра. 
	1

	65
	Тактические действия.
	1

	66
	Правила игры.
	1

	67
	Совершенствование основных элементов перемещений и владения мячом.
	1

	68
	Учебная игра.Техника приема и передач мяча.
	1

	69
	Передача мяча двумя руками через сетку.
	1

	70
	Учебная игра. 
	1

	
	Спортивные игры: баскетбол (11 ч )
	

	71
	Инструктаж ТБ на уроках баскетбола. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1

	72
	Стойка и передвижения игрока.
	1

	73
	Техника перемещений и остановок  игрока. 
	1

	74
	Ведение мяча.
	1

	75
	Передача мяча двумя руками от груди.
	1

	76
	Передача мяча в движении.
	1

	77
	Сочетание приемов ведение-передача-бросок.
	1

	78
	Штрафной бросок.
	1

	79
	Бросок мяча по кольцу после ведения.
	1

	80
	Тактические действия игрока в нападении. Тактические действия игрока в защите.
	1

	81
	Двухсторонняя игра в баскетбол. 
	1

	
	Легкая атлетика (2 ч)
	

	82
	Скоростно-силовая подготовка. Тестирование бега на 30 м 
	1

	83
	Тестирование прыжка в длину с места, с разбега.
	1

	
	Спортивные игры: футбол (6 ч)
	

	84
	Инструктаж ТБ на уроках футбола.  Овладение техникой передвижений остановок, поворотов и стоек.
	1

	85
86
	Техника ударов по катящемуся мячу ногой
Жонглирование мячом ногами.  
	1
1

	87
88
	Приемы в футболе. Технико-тактические действия в футболе. Игра в футбол.
	1
1

	89
	Игра в футбол.
	1

	
	Легкая атлетика (2 ч)
	

	90
	Тестирование челночного бега 3х10м.
	1

	91
	Тестирование бега на 60м.
	1

	
	Подвижные игры (7 ч)
	

	92
93
	Подвижные игры.
	1
1

	94
95
	Подвижные игры.
	1
1

	96
97
	Подвижные игры.
	1
1

	98
	Подвижные игры.
                             Итого: 98 часов
	1





