Календарно-тематическое планирование учебного материала
 Физическая культура 5 класс (3 часа в неделю)
	[bookmark: _GoBack]№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	Знания о физической культуре (5 ч)
	

	1
	Вводный инструктаж по охране труда на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи).
	1

	2
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
	1

	3
	Физическое развитие человека.
	1

	4
5
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	2

	
	Легкая атлетика (20 ч)
	

	6
	Тестирование бега на 30м и челночного бега
	1

	7
	Тестирование бега на 60 и 300 м
	1

	8
	Тестирование метания мяча на дальность.
	1

	9
	Техника старта с опорой на одну руку
	1

	10
	Спринтерский бег. 
	1

	11
	Эстафетный бег.
	1

	12
	Техника прыжка в длину с разбега
	1

	13
	Тестирование прыжка в длину с разбега
	1

	14
	Равномерный бег. 
	1

	15
16
	Развитие выносливости.
	2

	17
	Тестирование бега на 1000м
	1

	18
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1

	19
20
	Броски малого мяча на точность
	2

	21
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание»
	1

	22
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	1

	23
	Контрольный урок по теме «Прыжки в высоту способом «перешагивание»»
	1

	24
25
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий
	2

	
	Спортивные игры: футбол (7 ч)
	

	26
	Техника ведения мяча ногами
	1

	27
	Техника передач мяча ногам
	1

	28
	Техника ударов по катящемуся мячу ногой
	1

	29
	Жонглирование мячом ногами
	1

	30
31
	Спортивная игра «Футбол»
	2

	32
	Контрольный урок по теме «Футбол»
	1

	
	Знания о физической культуре (2 ч)
	

	33
	Коррекция осанки и телосложения. 
	1

	34
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов коррекции осанки.
	1

	
	Гимнастика с основами акробатики (22 ч)
	

	35
	Инструкция по технике безопасности на занятиях гимнастикой.
	1

	36
	Строевые упражнения.
	1

	37
	Акробатические комбинации.
	1

	38
	Висы и упоры.
	1

	39
	Комбинации висы и упоры из ранее изученных элементов.
	1

	40
	Выполнение упражнений на технику.
	1

	41
	Подтягивание в висе.
	1

	42
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения на перекладине (мальчики).
	1

	44
	Техника выполнения прыжка согнув ноги.
	1

	45
	Опорный прыжок.
	1

	46
	Контрольный урок по теме «Опорный прыжок».
	1

	47
	Прыжки через скакалку. Лазание по канату
	1

	48
	Выполнение акробатических упражнений.
	1

	49
	Акробатическая комбинация из 3-4 ранее изученных элементов.
	1

	50
	Ритмическая гимнастика. 
	1

	51
	Танцевальные шаги.
	1

	52
	Развитие гибкости.
	1

	53
	Подготовка к выполнению норм ГТО.
	1

	54
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1

	55
56
	Вольные упражнения с элементами акробатики.
	2

	
	Знания о физической культуре (4 ч)
	

	57
	Коррекция осанки и телосложения. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов коррекции телосложения
	1

	58
	Оценка эффективности занятий.
	1

	59
60

	Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
	2

	
	Спортивные игры: волейбол (15 ч)
	

	61
	Инструктаж ТБ на уроках волейбола.  Правила игры.  
	1

	62
	Стойка и перемещение игрока в игре.
	1

	63
	Передача мяча сверху двумя руками.
	1

	64
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1

	65
	Передача мяча через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	1

	66
	Техника нижней прямой подачи мяча.
	1

	67
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку.
	1

	68
	Прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи.
	1

	69
	Приём мяча после подачи
	1

	70
	Нижняя прямая подача.
	1

	71
	Совершенствование основных элементов перемещений и владения мячом.
	1

	72
	Учебная игра. Техника приема и передач мяча.
	1

	73
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку.
	1

	74
	Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону.
	1

	75
	Контрольный урок по теме «Волейбол».
	1

	
	Спортивные игры: баскетбол (11 ч)
	

	76
	Инструктаж ТБ на уроках баскетбола. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1

	77
	Стойка и передвижения игрока.
	1

	78
	Ведение мяча на месте. Ведение мяча в движении.
	1

	79
	Бросок двумя руками снизу в движении.
	1

	80
	Бросок мяча в кольцо.
	1

	81
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении.
	1

	82
	Вырывание и выбивание мяча.
	1

	83
	Бросок одной рукой от плеча на месте. Передача мяча.
	1

	84
	Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Штрафной бросок.
	1

	85
	Развитие координационных способностей. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Учебная игра
	1

	86
	Контрольный урок по теме «Баскетбол».
	1

	
	Спортивные игры: футбол (5 ч)
	

	87
	Инструктаж ТБ на уроках футбола.  Овладение техникой передвижений остановок, поворотов и стоек.
	1

	88
89
	Освоение ударов по мячу и остановок мяча. Овладение техникой ударов по воротам.
	2

	90
 91
	Закрепление техники владения мячом.
Освоение тактики игры
	1

	
	Гимнастика с основами акробатики (2ч)
	

	92
93
	Тестирование подтягивания. Тестирование подъема туловища из положения лежа и определение силы кисти.
	2

	
	Легкая атлетика (6ч)
	

	94
	Тестирование прыжка в длину с места, с разбега
	1

	95

	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10м. Эстафеты. Скоростно-силовая подготовка
	1

	96
	Тестирование бега на 60м. Тестирование метания мяча на дальность. Эстафеты с элементами спортивных игр.

	1

	
	Подвижные игры (1ч)
	

	97

	Подвижные и спортивные игры

	1



